
Montag 

 

Dienstag Mittwoch Freitag 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch 

Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen 

Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2024 
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   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 

Klare Gemüsesuppe 

mit Eierstich 
(c) 

 

 

 

 

Salatbuffet 
 

 

 

 

 

Kartoffelstampf, 
dazu 

Mischgemüse 

(Möhren, Erbsen, Kohlrabi) 

und 

Petersiliensauce 
(a) 

 

 

 

 

Mango-Joghurt 

mit Knusper 
 
 
 

 

 

 

Obst 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Von Montag, 22.04. bis Freitag, 26.04.2024 

Donnerstag 
 

 
 

Blumenkohlsuppe 
 

 

 

 

Salatbuffet 
 

 

 

 

 

Spiralnudeln, 
dazu 

Spinatsauce, 

wahlweise mit 

Wildlachs 

oder 

Kichererbsen 
(a) 

 

 

 

 

 

Kokos-Kuchen 
(a, c, g) 

 
 
 

 

 
 

 

Obst 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Salatbuffet 

 
 

 

 

Reis-Eintopf, 
wahlweise mit 

Hähnchenfleisch 

oder 

Räuchertofu, 

dazu 

Kaiserbrötchen 
(a, i) 

 
 
 
 
 

 

 

Grießbrei 

mit Fruchtmus 
(g) 

 
 
 

 

 
 

Obst 
 

 

 

 

 

 

 

 

Möhren-Cremesuppe 
 

 

 

 

 

Salatbuffet 
 

 

 

 

 

 

Brokkoli-Auflauf 
mit 

Kartoffeln 

und 

Mandelkruste 

überbacken 

(a, g) 
 

 

 

 

 

 

 

Clementine 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Obst 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Suppe des Tages 
 

 

 

siehe Aushang am Buffet 
 

 

 

 

Salatbuffet 
 
 

 

 

Gemüse-Bratling, 
dazu 

Bulgur 
und 

Rahmsauce 
(a, c) 

 

 

 

 

 

 

Schoko-Banane 
 

 

 

 

 

 

Obst 

 

 

 

 

 

 

 

 


