
Montag 

 

Dienstag Mittwoch Freitag 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch 

Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen 

Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2024 
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   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 

Bohnensuppe 
(a) 

 

 

 
 

 

Salatbuffet 
 

 

 

 

 

 

 

Lauch-Sauce, 
dazu 

Spätzle 

und 

geriebenen Hartkäse 
(a, g) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obstsalat 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

Obst 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Von Montag, 15.04. bis Freitag, 19.04.2024 

Donnerstag 
 

 

 

 
 

Nudelsuppe 
(a) 

 

 

 

 

Salatbuffet 
 

 

 

 

 

Eierfrikassee 
mit 

Erbsen, Möhren,  

und Spargel, 

dazu 

Dampfkartoffeln 
(a, c) 

 

 

 

 

 

Erdbeer-Milchshake 
(g) 

 
 
 

 

 
 

 

Obst 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Knoblauchsuppe 
(a) 

 

 

 

Salatbuffet 

 

Couscous-Auflauf 
mit 

mediterranem Gemüse 
(Zucchini, Paprika, Aubergine), 

wahlweise mit 

Hirtenkäse  
oder 

Putenstreifen, 

dazu Kurkuma-Dip 

 (a, g) 
 
 

 

 

Banane 
 
 
 

 

 
 

Obst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Salatbuffet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartoffelsuppe 
mit 

Majoran, 

dazu 

Roggenbrötchen 
(a, i, g) 

 

 

 

 

 

 

 

Quarkspeise 
(g) 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Obst 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Suppe des Tages 
 

 

 

siehe Aushang am Buffet 
 

 

 

 

Salatbuffet 
 
 

 

 

Tortellini, 
dazu 

Tomatensauce 
und 

Maisgemüse 
(a) 

 

 

 

 

 

 

Orangenspalten 
 

 

 

 

 

 

Obst 

 

 

 

 

 

 

 

 


